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WELL-BEAUTY

MENU TRATTAMENTI

MASSAGGIO RILASSANTE CON OLI CALDI BIO
25 min. | 55 min. € 40,00 | € 70,00

Massaggio che dona una sensazione di profondo relax grazie
all'azione rigenerante degli oli caldi biologici.

MASSAGGIO ANTISTRESS
25 min. | 55 min. € 40,00 | € 70,00

Massaggio che riattiva la nostra capacita di auto guarigione e
che ci porta a percepire il nostro mondo interiore e i segnali del
nostro corpo per un benessere psico-fisico senza eguali.

NEW LULUR 55 min. | € 75,00

Massaggio che arriva direttamente dall'lsola di Giava. E ideale
per sciogliere contratture e tensioni muscolari, ridurre lo stress
e in-fondere vitalita ed energia, illuminando la pelle di nuova
bellezza.

REFLEX 25 min. | € 40,00

Antica e delicata tecnica di massaggio cinese ai piedi che usa i
punti riflessi dell'agopuntura per ripristinare i flussi energetici.

AYURVEDA-SHIRODHARA 55 min. | € 85,00

Secolare tecnica indiana che, grazie all'antica sapienza ayurvedi-
ca, permette di rilassare la mente, distendere il sistema
nervoso centrale e ridurre lo stress psico-fisico. Particolarmente
adatto a chi soffre di emicranie, cefalee e problemi nervosi. Il
trattamento consiste in un rivolo di olio tiepido che viene fatto
colare (Dhara) sulla fronte (Shiro) per un benessere purificante e
rivitalizzante.

LINFODRENAGGIO GAMBE 25 min. | € 40,00

Massaggio che riduce I'accumulo dei liquidi che ristagnano nei
tessuti e nei punti superflui del derma e che facilita il deflusso
ve-noso e linfatico. Elimina le sostanze tossiche accumulate
dall'or-ganismo e migliora la circolazione venosa e linfatica.

MASSAGGIO ANTICELLULITE 40 min. | € 65,00

Il massaggio viene svolto con crema termo attiva. E indicato per
sciogliere le adiposita.

MASSAGGIO AL BURRO DI KARITE 25 min. | € 40,00
Massaggio delicato ad azione idratante e rigenerante, che dona

elasticita alla pelle.

CANDLE MASSAGE RITUAL 25 min. | € 45,00

Brividi caldi accarezzeranno tutto il vostro corpo, il fuoco liquido scuo-
tera la vostra energia, awolgenti profumi vi rigenereranno e sinergie
di movimenti vi regaleranno una profonda sensazione di benessere.

AYURVEDA 55 min. | € 75,00

Antichissimo massaggio terapeutico indiano volto a ristabilire
armonia ed equilibrio fra mente e corpo. Viene eseguito con
I'im-piego di oli essenziali (Vata - Pitta - Kopha) in base alle
vostre esigenze individuali.

CHAKRA STONE MASSAGE 55 min. | € 75,00

Il potere delle pietre laviche calde si combina con il massaggio
ayurvedico. Movimenti lenti e avvolgenti rilassano e distendono
le tensioni di corpo e mente.

LINFODRENAGGIO TOTAL BODY * 55 min. | € 70,00

Massaggio sapiente e naturale che riequilibria il sistema linfatico.
Indicato per la cura di edemi, stasi linfatiche, cefalee e occhiaie.
Questo trattamento restituira il giusto tono al corpo grazie all'e-
liminazione dei gonfiori dovuti alla stasi di liquidi.

*Utilizziamo il metodo Woder che si fonda sulla lentezza di ritmo
e movimento.

MASSAGGIO RASSODANTE 40 min. | €65,00

Specifico per rassodare i tessuti con I'impiego di creme naturali.

TRATTAMENTO RIDUCENTE 55 min | € 70,00
Trattamento corpo rivoluzionario che modella completamente

la silhouette.



BENDAGGIO ALLE GAMBE 55 min. | € 75,00

Le vostre gambe vengono bendate con garze di gel freddo. Il
ben-daggio, abbinato ad un massaggio, migliora il
funzionamento del sistema circolatorio e del sistema linfatico.

FACE GYM 25 min. | € 45,00

Nuovo metodo biolifting. Si tratta di un nuovo sistema di ginna-
stica che stimola la muscolatura facciale, risollevando i tessuti
che tempo e ipotonia dei muscoli hanno fatto decadere. Ideato
per rassodare il viso e ridefinire 'ovale.

PULIZIA PROFONDA 55 min. | € 60,00

Con peeling, strizzatura, maschera personalizzata e massaggio.

SUBLIME LIFTING DELUXE 55 min. | € 65,00

Trattamento manuale che rende la pelle piu liscia
conservandone I'elasticita e donandole un eccezionale effetto
lifting.

MASCHERA VISO HYDRA PLUS

Indicata per pelli secche e disidratate.

25 min. | € 45,00

MASCHERA ALLA BIO-ARGILLA

Con i principi attivi del fango termale dona alla pelle luce e ar-
monia.

25 min. | € 40,00

SCRUB-PEELING CORPO

Rituale purificante per ottenere una
pelle  perfettamente pulita, idratata,
morbida, liscia e vellutata. Trattamento
consigliato prima di ogni massaggio.
¢ Al sale del Mar Morto
* Thermal gommage agli oligoelementi
e Scrub magia d'Oriente
e Scrub latte/vaniglia

25 min. | € 40,00
25 min. | € 40,00
25 min. | € 40,00
25 min. | € 40,00

SKIN COLOR LIFT ANTI-AGE 55 min. | € 70,00

Innovativo trattamento lifting al viso con brush air-massage, sti-
molazione dermico cellulare con ultrasuoni e cosmetici naturali

TRATTAMENTO RE-WHITE 55 min. | € 65,00
Trattamento schiarente e illuminante indicato per la pelle
con macchie (ipercromie).

MASCHERA ILLUMINANTE 25 min. | € 45,00

Dona alla pelle stanca un aspetto fresco e luminoso.

SPORT

MASSAGGIO FISIOTERAPICO TERAPEUTICO
25 min. | € 40,00 - 55min. | € 80,00

TRATTAMENTI PRENOTABILI DAL LUNEDi AL VENERDI
Nel trattamento fisioterapico si trattano i problemi di movi-
mento e dolore di tutto il corpo con tecniche massoterapiche,
manipolatorie, a energia muscolare.
Con possibilita di aggiungere esercizi funzionali in acqua.

CRANIO SACRALE 25 min. | 55 min. € 50,00 | € 95,00

E un trattamento manipolativo atto a ripristinare

mobilita tra le ossa craniali ma anche del resto del corpo
sfruttando tecniche sia leggere che piu importanti dirette a quei
distretti anatomici che presumibilmente condizionano il ritmo
cranio sacrale.

BEAUTY NATURALE
(TERRA E ACQUA)

TERAPIA DETOX € 40,00

Ideale per purificare la pelle. Consiste in un “abbraccio” di
argilla termale tiepida su tutto il corpo con bagno in acqua madre e
0zono.

BIOARGILLA MANI E POLSI €20,00

Immersione delle mani fino ai polsi in argilla termale.
Trattamento adatto per alleviare i dolori derivanti da diverse
patologie o traumi.

RESPIRA € 15,00

Applicazione di fango termale nelle zone colpite da sinusite e
raffreddore. Impacco che aiuta a liberare le vie aeree nonché a
regalare un sollievo immediato.

PSO-BATH 15 min. | € 25,00

Bagno di pura acqua madre termale con aggiunta di ozono spe-
cifico per chi soffre di psoriasi. Gia dalla prima seduta il
sollievo & immediato.

INFORMAZIONI IMPORTANTI

¢ |l centro benessere si trova al primo piano ed & aperto tutti i
giorni.

e | trattamenti possono essere prenotati presso la reception,
telefonicamente allo 049 793499 oppure via e-mail. Si consiglia
la prenotazione anticipata.

¢ Eventuali cancellazioni devono essere comunicate almeno 24
ore prima, per evitare I'addebito del trattamento prenotato.

e | trattamenti inclusi nei pacchetti non sono modificabili; &
comunque possibile creare un percorso benessere personalizzato
su prenotazione.

* Viinvitiamo a segnalare eventuali condizioni particolari
(gravidanza, allergie, ecc.) che possano influire sulla scelta dei
trattamenti.





